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	Passo 2: Conhecer os tipos de aposta
	Passo 3: Aprinder a calcular as apostas
	Passo 4: Compreender a importï¿½ncia da gestï¿½o de bancas
	Passo 5: Ter disciplina e paciï¿½ncia
	Passo 6: Utilizaï¿½ï¿½o de ferramentas analï¿½ticas e acompanhamento.
	Passo 7: Utilizar a psicologia esportiva para o homem como chances de vitï¿½ria.
	Passo 8: Aprinder a gerenciaer as emoï¿½ï¿½es e ser consistente
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