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	2. Tenha CUIDADO com os Seus Registos de Apostas
	3. Gerencie seu Dinheiro de Forma Eficaz
	4. NuncaDeixe as Emoï¿½ï¿½es Controlarem as suas Decisï¿½es
	5. Pratique a Disciplina
	6. Seja Confiante e Realista
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